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Objetivos

o Tracar perfil de comportamentos sexuais e
reprodutivos de adolescentes

o Verificar comportamento contraceptivo e de
Prevencao de DST/Aids

o Verificar o conhecimento e uso da
contracepcao de emergéncia

o Verificar formas de uso da contracepcao de
emergéncia

o Verificar impactos de uso da contracepcao
de emergéncia sobre uso de preservativos



Metodologia da Pesquisa

O

O O

Pesquisa Quantitativa, utilizando amostra
representativa de municipio de Sao Paulo dividido em
4 macro-regioes (Norte, Sul, Centro-Oeste e Leste)

Nivel de Confianca de 95%

Sorteio de 152 classes de 38 escolas também
sorteadas, com proporcionalidade de periodo e regiao
da cidade de Sao Paulo

Entrevista com 4.929 alunos de Ensino Médio — rede
estadual de SP

Questionarios auto-preenchidos pelos proprios alunos
em sala de aula



Resultados — Perfil da Amostra

Matutino Vespertino (20) Noturno
(O (O/ N
AN/ AN
Sexo Mulheres 56,3 59,3 49.8
Homens 43,7 40,7 50,2
Faixa Até 14 anos 5,9 14,29 0,8
etaria
15 a 16 anos 64,1 84,13 38,5
17 a 18 anos 27,4 1,6 48,8
19 a 25 anos 2.4 0 10,8
Mais de 25 0,1 0] 1,2
anos
Etnia/ra | branca 51,9 50,0 43.3
¢a preta 9,5 8,6 11,5
amarela 2.7 4.8 3,0
parda 33,7 34,9 39,2
indigena 2,1 1,6 2,9




Resultados — Nivel de Informacéo

o 100% afirmaram conhecimento de pelo menos 1
meétodo contraceptivo

o 96,7% citaram conhecimento da camisinha (+
lembrado)

o 90,5% citaram a pilula

o Meninas citam mais métodos e citam mais a pilula e
Injecao

o Meninos citam a mais apenas o coito interrompido

o 85% conhecem a contracepcao de emergéncia



Distribuicao Percentual do Conhecimento de Contraceptivos, segundo
método. Projeto CE - Sdo Paulo - 2006.
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Resultados - Local de Informacéo

o 36,9% afirmaram NUNCA ter aula
sexualidade/prevencao

o 78,1% dos meninOs NUNCA passou em
servicos de saude para abordagem de
Saude Sexual e Reprodutiva

0 44,1% das meninAs NUNCA passaram em
Servicos de Saude Sexual e Reprodutiva



Observacoes

o Fonte de informacao na maioria das
vezes € informal

o Informacdes nao vem da escola e nem
de servicos de saude

o Portanto, pode ser tardia e
proporcionar riscos



Onde e Como ouviu falar em CE. Projeto CE - Sao Paulo - 2006

Com amigos/conhecidos 65,2
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Conhecimento CE

o tem citacao predominante em
estudantes com chefia de familia
com escolaridade de nivel médio e
superior, guando comparados com
0OS gue nunca estudaram e os que
tém até a 42 série (P=0,0072).




Opiniao sobre CE

Projeto CE - Sado Paulo - 2006
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Resultados - Pratica Sexual

o 55,6% ja mantiveram relacoes sexuais

o0 meédia de iniciacao sexual = 15 anos
ambos 0S sexos

0 98,9% relacOes heterossexuais

o 72,7% sexo feito em parceria fixa



Resultados — praticas de risco

o 34,4% ja tiveram problemas/sintomas
quanto a Saude Sexual

o cerca de 15% ja engravidaram

o 80% das gestacoOes foram indesejadas



o Raca/ Cor e Religiao

NAO interferem no uso de
meéetodos contraceptivos e nem
de preservativos e
contracepcao de emergéncia




Resultado — uso de contraceptivos

o 14,1% dos que fizeram sexo NUNCA usaram
nenhum tipo de contracepcao

o Camisinha foi método mais usado= 95%

o Pilula Anticoncepcional (2o0. + usado = 37,1%6)

o Contracepcao de Emergéncia (3o + usado =
30,1%)



Nao ha diferenca por regiao

Uso de Métodos, segundo regiao.
Projeto CE - Sao Paulo - 2006

100,0 | gg4 963 g3 90

80,0 -

60,0 -

%
40,2
40,0 384 36,4 35,3
20,0 -
9,9 10,1 9,2 8.2
I -~ 4 33
0,0 N
Camisinha Masculina Pilula CE Injecao

\ OCentro BLeste O Norte B Sul \




Menos Uso Camisinha no noturno

Uso de Métodos, segundo periodo.

Projeto CE - S&o Paulo - 2006
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Resultados — uso de camisinha

o Usada atualmente por 72,4%
o Menos usada em parceria fixa

o Menos usada entre meninas com parceria de
meninos + velhos

o Menos usada entre os mais velhos

O menos usada no periodo noturno (20% a
menos)



88, 7% de Uso Atual de Camisinha

Dentre os que usam preservativo, qual a frequéncia.
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Meninas:

e menor uso de preservativo (84,3%),
gue rapazes (92,7%) (P = 0,0000)

 menor frequéncia de uso, apenas
51,5% usam em todas as relacoes,
contra 66,2% dos rapazes (P = 0,0000).



9 Pal = I | ~ / F |

Importante para o uso de todos 0s
metodos contraceptivos (com excecao
do preservativo, mais utilizado entre
guem nao engravidou (P=0,0001).

(Vivéncia de Risco — Gera
Comportamento na Adolescéncia)



Resultado — uso de C. Emergéncia

o Uso predominante com parceiro fixo
(78,3%)

o Uso maio guanto mais idade/noturno

o Adquirida diretamente em farmacias =
73,6%

o Apenas 10,7% retirou em servicos de saude

o Usado repetidamente e erroneamente por
14,5%



Local de Aquisicao CE

Distribuicdo Percentual da CE, segundo forma de obtencéo.
Projeto CE - Sao Paulo - 2006
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Distribuicdo percentual da quantidade de CE ingeridas na vida.

Projeto CE - S&o Paulo - 2006

duas vezes
26,8%

umavez
53,0%

3 ou mais vezes
20,3%



Distribui¢do Percentual do Uso de CE, segundo motivo do dltimo uso.
Projeto CE - Sao Paulo - 2006

Motivo de Uso da CE

A camisinha furou 39,30

Estava sem camisinha na hora

N&o quis por / usar camisinha

Era pra eu gozar fora e ndo deu /
nao quis

Nao uso camisinha e ndo tinha
usado nenhum outro método

Outro

.stava sob efeito de alcool e drogas
e ndo usei prevencao

Fui forgada/ forcei a fazer sexo
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Frequéncia de Uso CE

Percentual do uso de CE (com pratica sexual e hétero).

Ultim a Relac&o

Ultimos 6 meses

Na Vida

Projeto CE - Sao Paulo - 2006

17,0

30,3

%



Minoria Acha que € para uso regular:

Voce acha que a CE deve ser usado? (Entre os que ja usaram CE)
Projeto CE - Sdo Paulo - 2006
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o Em relacOes onde o casal nao quis
usar camisinha

o Essas relacOes ocorrem geralmente
em parceria fixa



Uso de Camisinha X CE

Uso de Camisinha atualmente por Uso de Contracepcdo de Emergéncia na
vida. Projeto CE - Sao Paulo - 2006
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Comportamento de Risco

O gque faria se quisesse ter relacao sexual e néo tivesse
camisinha, segundo sexo (entre todos os estudantes).
Projeto CE - Sao Paulo - 2006
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Conclusoes

O

O

Pesquisa aponta ampla pratica sexual adolescente

Aponta falta de apoio estrutural e de orientacao
preventiva para este publico

Aponta que metade das meninas e quase 80% dos
meninos nao recebem orientacao e nem foram
acompanhados em servicos de saude

50% nao foram acompanhados nas escolas

Portanto, ALTA vulnerabilidade para gestacfes nao-
planejadas e DST/aids



Conclusoes Contraceptivos

o Ha 15% dos adolescentes sem
cobertura contraceptiva

o Quase 90% usam preservativo

o Motivo de Uso do Preservativo esta
associado a prevencao da GRAVIDEZ

o PARCERIAS FIXAS promovem reducao
de uso de preservativo

o Consegquentemente maior uso de
contracepcao de emergéncia, pilula e
Injecao



Contracepcao de Emergéencia

o Cerca de 15% esta mal informado sobre o
meétodo e pode utiliza-lo
Indiscriminadamente

o Maioria absoluta nao acha que é meéetodo de
uso regular

o Contracepc¢ao de Emergéncia, nao provoca
diminuicao na adesao de preservativo,

o Ao contrario, € a menor adesao a este em
parcerias fixas que aumenta o uso da opgéao
emergencial



Orientacoes

o Uso Incorreto ou repetido da
contracepcao de emergéncia pode
ser reduzido com maior acesso a
Informacoes de prevencao e a
servicos de Saude para a busca de
metodos regulares




Disponibilidade de CE no Estado SP para
Adolescentes
em todas as situacoes de risco gravidico

(2007)
tipo de servico % municipios
Serv. Pronto Atendimento 35,6
UBS 48,0
UPSF 29,8
Servicos de Atencao ao Adole 19,4




Perspectivas

o0 Ha necessidade de atualizacao de
profissionai de Saude e Educacao para gue
atuem conforme as novas legislacoes
nacionais — ATUALIZACAO/PROTOCOLOS

o0 Ha necessidade dos programas e secretarias
fazerem cumprir as novas legislacoes
nacionais conquistadas — LEVANTAMENTOS /
FISCALIZACAO



FIM



