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Em prol da saude e da livre escolha da mulher

Presidente da Comissao de Violéncia Sexual e Interrupcao da Gestacao Prevista por Lei da Febrasgo
defende a legalizacao do aborto coma criacao de politicas publicas de planejamento familiar e

educacao sexual

por Aline Verissimo

rinda em 1990, a Comissio de Violéncia Sexual e Inrer-
rupgio da Gestagio Prevista por Lei da Febrasgo rem dis=
curicdo com médicos e toda a sociedade a problemdnica
da intermupgiio da gestagio. Com isso, vem desenvolvendo uma
série de parcerias com o Ministénie da Saade na elaboragio de
NOFMAS & MANEIS TECOICOE, COMO 35 NOCMAas fecnicas de Arengio
aos Agravos da Vieléncia Sexual a Mulheres & Adolescentes, e de

Atengio Humanizada a Abortamento, bem como o Manual da

|"Ehmsgt| de Violéncia Sexual.

A legalizagao implica também na
obrigatoriedade do Estado em prover

este direito a todas mulheres
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Além da aruagio em indmeras anvidades cientificas, com remas
em congressos brasileiros, jornadas regionais, semindrios em fe-
deradas e cursos intracongressos. MNa enCrEVIS 4 SegUIr, O presi-
denre da Comssio, Crisniio Fernando Rosas, fala da importincia
deste trabalho & emite suas opinides sobre um dos temas mais
polémicos em qualquer esfera da sociedade: o aboreo.

Jornal da Febrasgo: O aborto deve ser legalimdo?

Cristifio Fernando Rosas: Sim, a criminalizagio do aborto niio re-
dhiziu a s ineidéncia, mas, sim, tem contribuido par aumentar a
Sl pratica em cundiﬁénus de risco, com IMpACEoS Mrves [ i satde
¢ a vice das mulheres, A legaleeacio mplica além da despenaliza-
¢da, também na obngaronedade do Estado em prover esse direitoa
toclas as mulheres. A eriminalizagio do aborto, nas condigbes aras
e nosso pads, nio tem diminwde as taxas de aborros, mas jogacdo
na clandestinrdade mulheres com gestagdes indesejacas, e rem se
mostracdo eficaz em causar a morte de mulheres, parncularmente as
menos favorecidas, excluidas socialmente.

JF: Entio, o senhor também concorda com o intermpgio da ges-
tagio em casos de anomalias do feto?

Cristian: Sim, (=0r reconhecer gue a auronomia reproduriva sega
um principio biogtico, portanto, um direiro do paciente. Apdio
o direiro de livee escolha e decisio da mulher sobre as questoes
relacionadas ao seu corpo, Acrescentesse que os direitos sexuals
e reprocutives sio reconhecidos como direitos humanos basicos
inaliernivers do ser humano. Em muitas sitiagoes de fetos com
anomalias graves e irreversivels, € até mesmo incompativeis com
a vida, como o feto anencéfalo, hd mulheres que apresentam
enorme soffimento psicoldgico e mental. Neste sentido, entendo
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O aborto deve sair das pdginas policiais
e passar a compor projetos de politicas

de satide ptiblica



JE: Qual a posigio da Febrasgo sobre o tema? A classe médica
se divide em relagio ao assunto ou é praticamente undnume?

Cristao: Creio que a Febrasge ainda ndo tenha uma opiniio fe-
chada e uninme sobre o tema, mas pesquisa realizada pela pro-
pria entidade em 2003/2004, po Congresso Brasileiro de GO,
mostrou que majortanumente os tocoginecologistas presentes
naguele conclave sio favordves & ampliagio das errcunstiineas em
que o aborto deva ser permutido em aosso pais. Em torno de 765
apdiam i malfermagdo feral, 77% no estupro ¢ BD9% ao nsco de
vicli. O assunto nllo ¢ undnime, pois envolve aspectos cultunus,
profissionus, de & religiosa, flosdficos, éticos ¢ morais,

Enrretanto, temos visto gue cada vez mas os médicos e, particulas-
mente, o8 tocoginecologistas — por arenderem estas pacientes coti-
dianamente, & vivenciarem a teagedia de uma gestagio indesejada, e
as conseqUEncias de um aborto nseguro —se convencem, se sensili-
lizam, e defendem que esta questio deveria ser discurida come um
grave problema de saide piiblica. O aborro deve sair das paginas
policiais & passar a compor o5 projetos de politicas de sade piblica,
planejamenro familiar & educagio sexual de qualidade.

JE: Que arividades a Comissio de Violéncia Sexual e Intermipgio
da Gesmagio Prevista por Lei tem desenvolvido?

Cristiao: Dentre as rarefas da Comissdo, estio a atualizagio do
Manual de Vieléncia Sexual, a criagio de programas de atualiza-
¢io medica continuada baseacdh em evidéncias cientiticas, a aru-
agio como consultor — esclarecendo aspectos eticos, hioeticos e
de legislagiio relacionados ao tema — & o incremento de parcenas
COMm 'mstitulgﬁes anernm'n.ont:lls e da sociedade cival, mfnrgamdn
e amplificando a atuagio da comassio. Garantindo que a opiniio
da Febrasgo seja ouvida, valorizada e reconhecida,

JF.‘ Como a mmoria dos abortos ¢ realizada L'L'J.ndL-stin.u‘nthh:,
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Cristiio: Os nimeros reas sio exrraordinariamente  malones
dagueles oficinis declarados. As mulberes em situagio de abor-
mamento incomplers su com complicagdes geralmenre sentem
constrangimento ou medo de declarrem seus aborros nos ser-
vigos de saude, resultando em grande subnorificagio do fend-
meno. Dados do Sisrema de Informagdes Hospitalares do SUS
(SIH — SUiS) aponcam, em média, 250 mil internagdes por ano
para tratamento das complicagtes de um aborramento. Pesquisa
sobre a Magnitude do Aborto no Brasil, realizada pelo Ipas Bra-
sil e Insniruro de Medicina Social, em 20005, aponca um toal de
1.054.243 aborros realizados anualmente,

Em Salvador, o aborto ainda é,
desde 1990, a principal causa de

mortalidade materna

Embora essa incidéncia venha diminuinde no Brasil, amnda €
considerada muito alta para os padries de saide publica, Bsce es-
tudo também demonstrou uma desigualdade marcante entre os
estados da federagio. As regides sudeste {menos Rio de Janeim),
sul e centro-oeste apresentam taxas inferiores a 20,4 abortamen-
tos por mul mulheres de 10 a 49 anos, ¢ nos estados do Acre e
Amapd este nimero chega a mus de 40 abortamentes por muil
mulheres de 10 a 49 anos. Em Salvador (BA), o aborto ainda é,
desde 1990, a pancipal causa de morealidade materna.

JE: Comao modificar esse quacden? E apenas uma questio de mu-
danga de legislugiio ou depende de ourres farores, como politicas
publicas de planejamento familiae e educagio social?

Cristido: S, por um lado, a descamunalizagio retira da clan-
desninidade esta ocorrénoia, € necessing também uma séeie de
politicas piiblicas envolvendo planejamento reprodurivo, educa-
gio sexual e informagio. Paises onde o aborto € descriminaliza-
do, mas tém pouce investimento em planejamento familiar e
educacio sexual, como a Rissia e o Vietnam, tém altas raxas de
abarros: acima de 50 por mil mulheres em idade férril. Ja paises
como Alemanha, Holanda, Inglarerra. gue rém educagio sexu-
al, planejamento familiar e descriminalizagio, apresentam rias
muiro mais baixas: entre cinco e 1.2 aboreos por mil mulheres.,

Ja o nosso wizinho Uruguai tem uma politica diferenre. Embora
o abarto seja protbido pela legislagio, o mmprartol € vendido li-
vremente nas farmdcias. A idéia faz parte do programa Iniciativas
Sanitdrias, no qual o médico iz o aconselhamento, orientagio e
ofersce informagdes sobre o método medicamentoso. Essa politica
conseguin gitase que se extingiur a mortalidade materna no pais.

JF: Considerar o aborto pec-.wju acaba aumentando a8 interven-
1,'151:-5 clandestinas? Q.r.'.l.l o relevancm do debare n:Jl,giusc\ i a
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Cristin: Respeito profundamente a opinido da Igeeja sobre a
questlo, entreranto, vivemos num Estado laico, onde se permite
de forma democrinica a profissio ou ado de € e religiosidade.
Hi alguns paises sob forre influéncia da Igreja e onde o aborro &
toralmente proibido, até para se salvar a vida da mulher. Nestes
paises, mesmo diante de uma prenhez ectopica diapgnosticada,
nenhum médico pode iniciar rraramento, seja ciniegico ou me-
dicamenteso, enquanto nio oCorm 4 AUpIUR o 3 morte embrio-
niaria, Mo acho aceitivel esta rescrigio, pois coloca a mulher em
grave risco de moree, O que verificamos € gue mesmo muitas
mulheres cardlicas, em dererminadas circunstincias, opram e
pracicam o aborto inseguro e clandesting, #

O Uruguai criou o programa Iniciativas
Sanitdrias, que quase extinguiu a

mortalidade materna
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